
メニュー からだを作る主な食品 熱や力になる主な食品 体の調子を整える主な食品

＊中華麺

＊ラーメンスープ

＊ヨーグルト

豚肉　ヨーグルト

わかめ

中華麺　油

砂糖

きゃべつ　ねぎ　小松菜

コーン

若松幼稚園様

１２月１日 （月）　　わくわくしょうゆラーメン

通常食

麵 ○ ○
ラーメンスープ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヨーグルト ○

献 立 名
小
麦

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

マ
カ
デ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ


